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Practice Paper 

Class-12th  (Sr. Secondary)  Code: A 

Roll No. 

शारीररक शशक्षा 
Physical Education 

(Hindi & English Medium) 

ACADEMIC 

(Only for Fresh/School Candidates) 
Time: 2:30  hours Marks: 60 

• कृऩया सुननश्चित करें कक इस प्रचन ऩत्र में मुद्रित ऩषृ्ठ संख्या में 5 हैं और इसमें 17 प्रचन
हैं
Please make sure that the printed pages in this question paper are 5 in number and it

contains 17 questions

• प्रचन ऩत्र के दाई ओर द्रदए गए कोड नम्बर को छात्र द्वारा उत्तर-ऩुश्ततका के ऩहऱे ऩषृ्ठ
ऩर लऱखा जाना िाद्रहए।
The Code No. on the right side of the question paper should be written by the candidate

on the front page of the answer-book.

• ककसी प्रचन का उत्तर देना शुरू करने से ऩहऱे उसका क्रमांक लऱखना होगा।
Before beginning to answer a question, its Serial Number must be written.

• अऩनी उत्तर ऩुश्ततका में खाऱी ऩषृ्ठ / ऩषृ्ठ न छोडें।
Don't leave blank page/pages in your answer-book.

• उत्तर-ऩुश्ततका के अनतररक्त कोई अन्य शीट नहीं दी जाएगी।अत्आवचयकतानुसार ही
लऱखें व लऱखा उत्तर कोन काटें।
Except answer-book, no extra sheet will be given. Write to the point and do not strike

the written answer.

• ऩरीऺार्थी अऩना रोऱ नंबर प्रचन ऩत्र ऩर अवचय लऱखें।
Candidates must write their Roll Number on the question paper

• कृऩया प्रचनों का उत्तर देने से ऩूवव यह सुननश्चित करऱे कक प्रचन ऩत्र ऩूर्व व सही है
ऩरीऺा के उऩरांत इस संबंध में कोई भी दावा तवीकार नहीं ककया जाएगा।
Before answering the questions, ensure that you have been supplied the correct and

complete question paper, no claim in this regard, will be entertained after examination.

P.T.O 
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सामान्यननदेश:  

General Instructions: 

1. सभी प्रचन अननवायव है। 
All questions are compulsory. 

2. प्रत्येक प्रचन के अकं उसके सामने दशावए गए हैं। 
Marks for each question are indicated against it. 

3. इस प्रचन ऩत्र में कुऱ 17 प्रचन हैं, श्जन्हें िार खडंों अ, ब, स और द में ववभाश्जत ककया गया है। 
This question paper contains 17 questions, which are divided into four Sections: A, B, C and 

D. 

4. खडं अ (दीघव उत्तरात्मक प्रचन) के तीन प्रचनों में आंतररक ववकल्ऩ उऩऱब्ध हैं।ऐस ेप्रचनों में दी 
गयी छूट में से आऩ को केवऱ एक प्रचन करना है 

Internal choice is available in three questions of Section-A (Long Answer Type Questions). 

You have to attempt only one of the given choice in such questions.  

5. खडं अ में प्रचन संख्या 1 से  3 तक दीघव उत्तरात्मक प्रचन हैं।प्रत्येक प्रचन के 5 अकं हैं। 

Section-A contains question numbers 1 to 3 of long answer type questions and carry 5 

marks each. 

6. खडं ब में प्रचन संख्या 4 से 10 तक ऱघुतरात्मक प्रचन है।प्रत्येक प्रचन के 3 अकं है। 

Section B contains question numbers 4 to 10 of short answer type questions and carry 3 

marks each. 

7. खडं स में प्रचन संख्या 11 से 16 तक अनतऱघुतरात्मक प्रचन हैं।प्रत्येक प्रचन के 2 अकं हैं। 
Section C contains question numbers 11 to 16 of very short answer type questions and carry 

2 marks each. 

8. खडं द के प्रचन संख्या 17 में बारह (i-xii) वततुननष्ठ प्रचन है।प्रत्येक का उत्तर एक या दो शब्दों 
या वाक्यों में दीश्जए।प्रत्येक प्रचन 1 अकं का है। 

Section D contains question number 17 having twelve (i-xii) objective type questions. The 

answer of each question given in one or two words or sentences. Each question carries 1 

mark. 

            

           P.T.O. 
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खंड-अ 

दीर्घउत्तरीयप्रश्न 

Section-A 

Long answer type questions 

1. ननरंतर प्रलशऺर् ववधध क्या है ? इस ववधध के ऱाभों का वर्वन कीश्जए।  5 

What is Continuous Training Method? Describe the advantages of this method. 

Or 

गमावन ेसे आऩ का क्या अलभप्राय है ? इसके महत्त्व ऩर प्रकाश डालऱए। 
What do you mean by heating? Throw light on its importance. 

2. प्रार्ायाम क्या है ? ककन्ही ंतीन प्रार्ायामों का वर्वन कीश्जए।   5 

What is Pranayama? Describe any three types of Pranayama . 

Or 

योगाभ्यास के मखु्य लसद्ांत कौन-कौन से है? 

What are the main principles of yoga practice? 

3. िोर्ािायव ऩरुतकार ऩर ववततार ऩवूवक नोट लऱखे।     5 

Write a detailed note on Dronacharya Award. 

Or 

Write a detailed note on BHIM Award. 

भीम अवाडव ऩर ववततार ऩवूवक नोट लऱखे। 
खंड-ब 

ऱर्उुत्तरीयप्रश्न 

Section-B 

Short answer type questions 

 

4. ऩररधध प्रलशऺर् के ऱाभों का वर्वन कीश्जए।       

 Describe the benefits of perimeter training. 

5. तवात्य अनदेुशन या ननदेशन क्या है?      3 

What is health instruction or guidance? 

6. प्रार्थलमक धिककत्सक के कतवव्यों का संऺेऩ मे उल्ऱेख कीश्जए।   3 

Mention briefly the duties of a primary doctor. 

           P.T.O 
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7. खेऱ के मदैान में खेऱत ेसमय िोट ऱगन ेके कारर् बताए।   3 

State the reasons for injury while playing in the playground. 

8. नेततृ्व क्या है? खेऱों में इसका क्या महत्व है?     3 

What is leadership? What is its importance in sports? 

9. ककशोरावतर्था की समतयाओं के ननवारर् का संऺेऩ मे उल्ऱेख करे।  3 

Mention in brief the redressal of the problems of adolescence. 

10. प्रािीन ओऱश्म्ऩक खेऱों के बारे मे आऩ क्या जानत ेहै?    3 

What do you know about the ancient Olympic Games? 

खंड-स 

अततऱर्उुत्तरीयप्रश्न 

Section-C 

Very short answer type questions 

 

11. जॉधगगं से क्या अलभप्राय है?        2 

 What is meant by jogging? 

12. अच्छे तवात्य को बनाए रखन ेके लऱए आवचयक कारक बताए।  2 

Mention the essential factors for maintaining good health. 

13. समहू क्या है?          2 

What is a group? 

14. ऩररवार ककतन ेप्रकार के होत ेहैं?       2 

How many types of families are there? 

15. योग का क्या उद्देचय है?         2 

What is the purpose of yoga? 

16. ओऱश्म्ऩक मोटो क्या है?         2 

What is the Olympic Motto?  

 

 

 

P.T.O. 
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खंड-द 

वस्तुतनष्ठप्रश्न 

Section-D 

Objective type questions 

17  (i)  ऱिक ककतन ेप्रकार की होती है?       1 

      How many types of flexibility are there? 

 (ii)  शरीर की शश्क्त को ककस मे माऩा जा सकता है?    1 

      In what can the power of the body be measured? 

 (iii)बंद दरवाज ेको धकेऱना ककस व्यायाम का उदाहरर् है?   1 

      Pushing a closed door is an example of which exercise? 

 (iv) कूल िंग डाउन करन ेसे शरीर का तापमान कैसा हो जाता है?    1 

                  How does cooling down affect body temperature? 

 (v)  WHO का क्या अर्थव है?        1 

       What is the meaning of WHO? 

(vi)  समहू की सबसे छोटी इकाई कौन सी है?     1 

       Which is the smallest unit of the group? 

 (vii)भारतीय साद्रहत्य मे बच्ि ेका प्रर्थम गुरु ककसे माना जाता है?  1 

       Who is considered the first teacher of the child in Indian literature? 

 (viii)ककशोरावतर्था का समय कैसा होता है?      1 

      How is the time of adolescence? 

 (ix) ओऱश्म्ऩक ध्वज मे ककतन ेिक्र है?      1 

      How many cycles are there in the Olympic flag? 

 (x)   ओऱश्म्ऩक शऩर्थ कब शरुू हुई?       1 

     When did the Olympic oath start?  

(xi)  राष्रीय खेऱ द्रदवस प्रनत वषव कब मनाया जाता है?    1 

     When is the National Sports Day celebrated every year? 

 (xii) अजुवन ऩरुतकार से सम्माननत ककसी एक ऩरुुष खखऱाडी का नाम बताए I 1 

      Mention the name of any one male player awarded with Arjuna Award. 
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Practice Paper  

Class-12th  (Sr. Secondary)    Code: B 
 

Roll No. 
   

 
शारीररक शशक्षा 

Physical Education 

(Hindi & English Medium) 

ACADEMIC 

 (Only for Fresh/School Candidates) 
Time: 2:30  hours          Marks: 60 

 

• कृऩया सुननश्चित करें कक इस प्रचन ऩत्र में मुद्रित ऩषृ्ठ सॊख्या में 5 हैं और इसमें 17 प्रचन 
हैं । 
Please make sure that the printed pages in this question paper are 5 in number and it 
contains 17 questions 

• प्रचन ऩत्र के दाई ओर द्रदए गए कोड नम्बर को छात्र द्वारा उत्तर-ऩुश्ततका के ऩहऱे ऩषृ्ठ 
ऩर लऱखा जाना िाद्रहए। 

The Code No. on the right side of the question paper should be written by the candidate 
on the front page of the answer-book.  

• ककसी प्रचन का उत्तर देना शुरू करने से ऩहऱे उसका क्रमाॊक लऱखना होगा। 
Before beginning to answer a question, its Serial Number must be written. 

• अऩनी उत्तर ऩुश्ततका में खाऱी ऩषृ्ठ / ऩषृ्ठ न छोडें। 
Don't leave blank page/pages in your answer-book. 

• उत्तर ऩुश्ततका के अनतररक्त कोई अन्य शीट न हीॊ दी जाएगी।अत्आवचयकतानुसार ही 
लऱखें व लऱखा उत्तर कोन काटें। 
Except answer-book, no extra sheet will be given. Write to the point and do not strike 
the written answer. 

• ऩरीऺार्थी अऩना रोऱ नॊबर प्रचन ऩत्र ऩर अवचय लऱखें। 

Candidates must write their Roll Number on the question paper 

• कृऩया प्रचनों का उत्तर देने से ऩूवव यह सुननश्चित कर ऱे कक प्रचन ऩत्र ऩूर्व व सही है 

ऩरीऺा के उऩराॊत इस सॊबॊध में कोई भी दावा तवीकार नहीॊ ककया जाएगा। 

Before answering the questions, ensure that you have been supplied the correct and 
complete question paper, no claim in this regard, will be entertained after examination.
            
          P.T.O. 
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सामान्यननदेश:  

General Instructions: 

1. सभी प्रचन अननवायव है। 
All questions are compulsory. 

2. प्रत्येक प्रचन के अॊक उसके सामने दशावए गए हैं। 
Marks for each question are indicated against it. 

3. इस प्रचन ऩत्र में कुऱ 17 प्रचन हैं, श्जन्हें िार खॊडों अ, ब, स और द में ववभाश्जत ककया गया है। 
This question paper contains 17 questions, which are divided into four Sections: A, B, C and 

D. 

4. खॊड अ (दीघव उत्तरात्मक प्रचन) के तीन प्रचनों में आॊतररक ववकल्ऩ उऩऱब्ध हैं।ऐसे प्रचनों में दी 
गयी छूट में से आऩको केवऱ एक प्रचन करना है 

Internal choice is available in three questions of Section-A (Long Answer Type Questions). 

You have to attempt only one of the given choice in such questions.  

5. खॊड अ में प्रचन सॊख्या 1 से  3 तक दीघव उत्तरात्मक प्रचन हैं।प्रत्येक प्रचन के 5अॊक हैं। 

Section-A contains question numbers 1 to 3 of long answer type questions and carry 5 

marks each. 

6. खॊड ब में प्रचन सॊख्या 4 से 10 तक ऱघुतरात्मक प्रचन है।प्रत्येक प्रचन के 3 अॊक है। 

Section B contains question numbers 4 to 10 of short answer type questions and carry 3 

marks each. 

7. खॊड स में प्रचन सॊख्या 11 से 16 तक अनतऱघुतरात्मक प्रचन हैं।प्रत्येक प्रचन के 2 अॊक हैं। 
Section C contains question numbers 11 to 16 of very short answer type questions and carry 

2 marks each. 

8. खॊड द के प्रचन सॊख्या 17 में बारह (i-xii) वततुननष्ठ प्रचन है। प्रत्येक का उत्तर एक या दो 
शब्दों या वाक्यों में दीश्जए।प्रत्येक प्रचन 1 अॊक का है। 

Section D contains question number 17 having twelve (i-xii) objective type questions. The 

answer of each question given in one or two words or sentences. Each question carries 1 

mark. 

       

 

 

         P.T.O. 

 

Downloaded from cclchapter.com



3 
 

 
 

खडं-अ 

दीर्घउत्तरीयप्रश्न 

Section-A 

Long answer type questions 

 

1. कूलऱॊग डाउन से आऩ क्या समझते है ? खखऱाडडयों के लऱए कूलऱॊग डाउन क्यों आवचयक है?

            5 

What do you understand by cooling down? Why cooling down is necessary for the players? 

Or 

अॊतराऱ प्रलशऺर् ववधध क्या है? इस ववधध के ऱाभों का वर्वन करो?    

What is interval training method? Describe the advantages of this method ? 

2. अष्टाॊग योग क्या है ? अष्टाॊग योग के ववलभन्न अॊगो का वर्वन करो।   5 

What is Ashtanga Yoga? Describe the different parts of Ashtanga Yoga. 

Or 

दैननक जीवन में योग के महत्त्व ऩर ववततारऩूववक लऱखे। 
Write in detail on the importance of yoga in daily life. 

3. अजुवन अवाडव ऩर ववततार ऩूववक नोट लऱखे।       5 

Write a detailed note on Arjuna Award. 

Or 

राजीव गाॉधी खेऱ रत्न ऩुरतकार ऩर ववतततृ नोट लऱखें। 

Write a detailed note on Rajiv Gandhi Khel Ratna Award. 

खडं-ब 

ऱर्ुउत्तरीयप्रश्न 

Section-B 

Short answer type questions 

4. भार प्रलशऺर् के ऱाभों का वर्वन कीश्जए।       3 

Describe the benefits of weight training. 

5. तकूऱ तवात्य कायवक्रम से आऩ क्या समझते है?      3 

What do you understand by school health programme? 

           P.T.O. 
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6. प्रार्थलमक सहायता से क्या अलभप्राय है?       3 

What is meant by first aid? 

7. खेऱों में ऱगन ेवाऱी िोटो से बिन ेके लऱए क्या करना िाद्रहए?   3 

What should be done to avoid sports injuries? 

8. एक अच्छे नेता में कौन-कौन से गुर् होन ेिाद्रहए?     3 

What qualities should a good leader have? 

9. ककशोरावतर्था को ऩररवतवन की अवतर्था क्यों कहा जाता है?   3 

Why is adolescence called the stage of change? 

10. आधनुनक ओऱश्म्ऩक खेऱों के बारे मे आऩ क्या जानत ेहै?   3 

What do you know about the modern Olympic Games? 

खंड-स 

अततऱर्उुत्तरीयप्रश्न 

Section-C 

Very short answer type questions 

11. एरोबबक कक्रयाएॊ क्या होती है?        2 

What is aerobic exercise? 

12. ववद्याऱय तवात्य कायवक्रम के ववलभन्न अॊग या तत्व कौन-कौन से है? 2 

What are the different parts or elements of the school health program? 

13. सॊतकृनत ककसे कहत ेहै?         2 

What is culture? 

14. ऩररवार के कायव का उल्ऱेख कीश्जए।       2 

Mention the functions of a family.  

15. प्रार्ायाम का क्या अर्थव है?        2 

What is the meaning of Pranayama? 

16. ओऱश्म्ऩक खेऱों के प्रमखु प्रतीक कौन-कौन से है?     2 

What are the main symbols of the Olympic Games? 

 

 

 

            P.T.O. 
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खंड-द 

वस्तुतनष्ठप्रश्न 

Section-D 

Objective type questions 

17. (i) शश्क्त ककतन ेप्रकार की होती है?       1 

How many types of power are there? 

 (ii) भार प्रलशऺर् ककस आय ुवगव मे आरम्भ करना िाद्रहए?   1 

                   In which age group should weight training be started? 

 (iii) बाल्टी उठाना ककस व्यायाम का उदाहरर्है।     1 

       Lifting a bucket is an example of which exercise. 

 (iv) शरीर को कब गमावना िाद्रहए?       1 

      When should the body be heated? 

 (v) ववचव तवात्य द्रदवस प्रनतवषव कब मनाया जाता है?    1 

       When is World Health Day celebrated every year? 

 (vi) मनषु्य कैसा प्रार्ी है?         1 

      What kind of creature is a human being? 

 (vii)बच्ि ेकी प्रर्थम ऩाठशाऱा ककसे कहा जाता है?     1 

      What is called the first school of the child? 

 (viii)बाल्यावतर्था के बाद तर्था यवुावतर्था से ऩहऱे की अवतर्था क्या कहऱाती है?

             1 

    What is the stage after childhood and before adolescence called? 

(ix)  IOC का ऩरूा नाम लऱखे?        1 

    Write the full name of IOC? 

 (x)  ओऱश्म्ऩक खेऱ ककतन ेवषव बाद आयोश्जत ककए जात ेहै?   1 

    After how many years the Olympic Games are organized? 

 (xi)  राष्रीय खेऱ ऩरुतकार ककस के द्वारा प्रदान ककया जाता है?  1  

     By whom the National Sports Award is given? 

 (xii) िोर्ािायव ऩरुतकार ककन्हें सम्माननत करन ेके लऱए द्रदया जाता है? 1 

     To whom Dronacharya Award is given to honor? 
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