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Please make sure that the printed pages in this question paper are 5 in 

number and it contains 30 questions. 

  
Before beginning to answer a question, its Serial Number must be written. 

  

Don’t leave blank page/pages in your answer-book. 

 

 

Except answer-book, no extra sheet will be given. Write to the point and do not strike 

the written answer. 

 

 

Candidate must write their Roll No. on the question paper. Except Roll No. do not 

write anything on question paper and don’t make any mark on answer of objective 

type questions. 

 

 

Before answering the questions, ensure that you have been supplied the correct and 

complete question paper, no claim in this regard, will be entertained after 

examination. 

 

 

Instructions(निर्दशे:-  

1. All questions are compulsory.(सभीप्रश्नअनिवार्यह)ै 

2. Question no 1 and 3are long answer type questions carrying five marks. 

(प्रश्न1से3पाांच िांबरकेह)ै 

3. Question no 4 to 9 are short answer type question carrying three marks. 

(प्रश्न4से9 तीननॊफयकेहै) 

4. Question no 10 to 15 are very short answer type question carrying two marks. 

(प्रश्न10से15 र्दो िांबरकेह)ै 

5. Question no. 16to 30 are MCQ/ One Word/ Fill in the Blank type’s questions carrying 

one marks each.(प्रश्न16 से 30 तकएकिांबरकेह)ै 
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 [ ] 
[Section-A] 

 

Long Answer Types of Questions       3 x 5 = 15 Marks 

Q.No. 1. अस्ऩतार के विभबन्न कामों का िर्णर् कीजिमे। 
Q.No. 1. Describe about the various functions of hospital.  

                                              or 

Q.No. 1 कामणस्थर ऩय विभबन्न प्रकाय के स्िास््म िोजिभ औय ितये क्मा हैं? 

Q.No. 1. What are the different  types of health risks and hazards at workplace 

 

Q.No. 2. िैजिक स्िास्थम को सुधायने के भरए आठ भभल्रेभनमभ डेिरऩभेंट गोआर क्मा हैं? 

Q.No. 2. What are the eight millennium development goals to improve global health? 

                                             or 

 Q.No. 2. भिककत्सा एिॊ होभभमोऩैथी की विभबन्न प्रर्ाभरमों के फाये भें भरजिए 

Q.No. 2. Write down the various system of medicine and homeopathy 

 

Q.No. 3. ग्रीन जस्कल्स ककस प्रकाय सतत विकास भें मोगदान दे सकती है ? 

Q.No. 3 How can green skills contribute to sustainable development? 

  

                                             or 

Q.No. 3 भनुष्म के शयीय भें यक्त ऩरयसॊियर् ककस प्रकाय होता है ? 

Q.No. 3 How does blood circulation take place in human body? 

[ ] 

[Section-B] 
 

Short Answer Types Questions               6 x 3 = 18 Marks 

Q.No. 4. प्राथभभक भिककत्सा के उदे्दश्म क्मा हैं ? 

Q.No. 4.  What are the purposes of First Aid ? 

 

 

Q.No 5.अच्छे स्िास््म को सुभनजित कयने के भरए ककन स्िच्छता कदनिमाण का ऩारन ककमा 
िाना िाकहए ? 

Q.No 5 What are the hygiene routines to be followed to ensure good health ? 

Q.No 6. शयीय का ताऩभान रेने के ियर्ों को भरजिए ? 

Q.No 6 Write down the steps of taking body temperature ? 

Q.No 7.स्िास्थम देिबार भें हाथ धोना क्मों भहत्िऩूर्ण है? 

Q.No 7 Why hand washing is important in healthcare ? 

Q.No 8. उत्सिणन तॊत्र के कामों का िर्णन कयें। 

Q.No 8. Describe the functions of urinary system. 

                       or 

Q.No 8. एक योगी के िाताियर् की क्मा विशेषताएॊ होनी िाकहए ? 

Q.No 8. What should be the characteristics of a patients environment? 
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Q.No 9. भानि शयीय भें विभबन्न ऊतकों की बभूभका औय कामण क्मा हैं? 

Q.No 9. What are the roles and functions of various tissues in human body ? 

                          or 

Q.No 9.. CPU के भखु्मा बाग क्मा है ? 

Q.No 9.. What are the main parts of CPU? 

 

[ ] 

[Section-C] 
 

Very Short Answer Types Questions    6 x 2 = 12 Marks 

Q.No 10. येफीि के रऺर् भरजिए | 

Q.No 10. Write down the symptoms of rabies 

 

Q.No 11. भभटटी (भदृा) सयॊऺर् के उदेश्म क्मा हैं? 
Q.No 11.  What is the purpose of soil conservation? 
 
 

Q.No 12. प्राथभभक भिककत्सा के भहत्िऩूयर् भनमभ क्मा है ? 

Q.No 12. What are the important rules of first aid? 

 

Q.No 13. अच्छे स्िास्थम के भरए व्मामाभ की क्मा बूभभका है ? 

Q.No 13 What is the role of exercise for good health? 

 

Q.No 14.ऩुनिाणस केन्दय के कामण क्मा होते हैं ? 

 Q.No 14 What are the functions of Rehabilitation center? 
                             or 

Q.No 14 फारों की स्िछता ककस प्रकाय फनाई यािी िा सकती है ? 

Q.No 14 How can hair hygiene be maintained? 

  

Q.No 15 .सकयात्भक सोि का भहत्ि क्मा है ? 

Q.No 15  What is the importance of positive thinking? 
                             or 

Q.No 15  सॊिाय का उदेश्म क्मा है ? 
Q.No 15  What is the purpose of communication ? 
  

[ ] 

[Section-D] 
 

Objective Types Questions      15x 1 = 15 Marks 

 

Q.No 16. भनम्नभरजित भें से कौन सी गोरी फुिाय के भरए प्रमोग की िाती है 
(क) ऩैयाभसटाभोर   

(ि) सेटीरयज़िन 
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(ग) कडिीन       

(घ) इनभें से कोईनहीॊ 
Q.No 16. Which of the following tablet is used for Fever  

(A) Paracetamol 

(B) Cetirizine 
(C) Digene   
(D) None of these 
 

Q.No 17. सॊिायना सॊफॊभधत है : 
(क) सभम प्रफन्धन 

(ि) सभस्मा को सुरझाना 
(ग) साप औय स्िच्छ कदिना 
(घ) आत्भ प्रफन्धन 

Q.No 17 Grooming is associated with : 

(A) Time management 

(B) Problem solving 

(C) Neat and clear appearance 

(D) Self management. 

 

Q.No 18. विसयर ओयगन की अध्ममन को कहते हैं : 
(क) आजस्टमोरॉिी 
(ि) स्ऩराॊिनोरॉिी 
(ग) मूयोरॉिी 
(घ) कहस्टोरॉिी 
Q.No 18. Study of visceral organs is known as: 
(A) Ostcology 
(B) Splanchnology 
(C) Neurology 
(D) Histology 
 

Q.No 19. िल्डण िाइड िेफ से िानकायी प्राप्त कयने के भरए भनम्न भें से ककसकी आिश्मकता 
होती है ? 

(क) कम््मूटय 

(ि) ब्राउिय 

(ग) इॊटयनेट कनेक्शन 

(घ) मह सबी 
 

Q.No 19.  Which of the following is required to get information from World Wide Web: 

(A) Computer 

(B) Browser  

(C) Internet connection 
 (D) All of these 

 

Q.No 20. भनम्न भें से कौन निीकयर्ीम ऊिाण का उदाहयर् है ? 
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(क) कोमरा 
(ि) सौय ऊिाण 
(ग) CNG 

(घ) ऩैट्रोभरमभ 

 

Q.No 20. Which of the following is an example of renewable Energy ? 

(A) Coal 

(B) Solar Energy 

(C) CNG 

(D) Petroleum 

 
Q.No 21 An average human adult contains about …………………… liters of blood. 

Q.No 21 एक औसत भानि िमस्क भें रगबग …………………… रीटय यक्त होता है। 
 

Q.No 22. फेभसक ग्रूभभॊग व्मवक्त के _____________ को फढाता है। 
Q.No 22 Basic grooming enhances one’s _____________ 

 

Q.No 23. .  ___________________________ एक िाहन है जिसे विशेष रूऩ से गॊबीय 
रूऩ से फीभाय मा घामर रोगों को भिककत्सा सुविधा भें रे िाने के भरए कड़िाइन ककमा गमा 
है। 
Q.No 23___________________________ is a vehicle specifically designed to 
transport critically sick or injured people to a medical facility. 

Q.No 24. भानिशयीय का साभान्म ताऩभान____________ है | 
Q.No 24 Normal temperature of human body is _______________________ 
 

Q.No 25. In communication 55% is__________ 

Q.No 25. सॊिाय भें 55% ___________है  
 

Q.No 26. ऩुभरस स्टेशन का टेरीपोन न० क्मा है ? 

Q.No 26 What is the Telephone Number of Police Station? 
 

Q.No 27 जक्रभनक शब्द रेकटन शब्द______ से भरमा गमा है। 
Q.No 27 The word clinic is derived from Latin word______ 

 

Q.No 28. ADLs को ऩरयबावषत कीजिए। 
Q.No 28 Define ADLs (Activities of daily living). 
 

Q.No 29. प्राथभभक स्िास््म देिबार ककसे कहते हैं ? 

Q.No 29  What is primary health care ? 
 

Q.No 30 एक नििात भशशु भें ककतनी हजडडमाॉ होती है ? 

Q.No 30 How many bones are present is a new born baby? 
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