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•Êº‡Ê¸ ¬˝‡Ÿ ¬òÊ
Áfl·ÿ - Á„UãºË

∑§ˇÊÊ - º‚flË¥ (SOS)

‚◊ÿ — x ÉÊ¢≈U ¬ÍáÊÊ¸∑§ — vÆÆ

Áfl‡Ê· ÁŸº¸‡Ê —

v. ¬⁄UËˇÊÊÕË¸ ÿÕÊ‚¢÷fl •¬Ÿ ‡ÊéºÙ¥ ◊¥ „UË ©UûÊ⁄U º¥– ¬˝àÿ∑§ ¬˝‡Ÿ ∑§ •¢∑§
©U‚∑§ ‚Ê◊Ÿ Áº∞ ª∞ „Ò¥U–

w. ©UûÊ⁄U ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ªÙ‹ ◊¥ ‚Ë⁄UËïÊ •fl‡ÿ Á‹π¥–

x. ©UûÊ⁄U ¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§ ’Ëø ◊¥ πÊ‹Ë ¬ãŸÊ/¬ãŸ Ÿ ¿UÙÁ«∏U∞–

y. ¬˝‡ŸÙ¥ ¬òÊ ¬⁄U ºË ¬˝‡Ÿ-‚¢ÅÿÊ ∑˝§◊Ê¢∑§ ∑§Ù „UË ©UûÊ⁄U ¬ÈÁSÃ∑§Ê ¬⁄U ©UûÊ⁄U ºÃ
‚◊ÿ Á‹π¥–

z. ‚÷Ë ¬˝‡Ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò¥U–

πá«U-∑§ (‚ÊÁ„UÁàÿ∑§ ªº˜ÿÊ¢‡Ê)

v. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ªº˜ÿÊ¢‡Ê ∑§Ù ¬…∏U∑§⁄U •ãÃ ◊¥ ¬Í¿U ª∞ ¬˝‡ŸÙ¥ ◊¥ ‚ Á∑§ã„UË¥ vz
¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U º¥ — vz&v=vz

•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ ŸÊ⁄UË ∑§Ù ¡„UÊ¢ •Áœ∑§ SflÃãòÊÃÊ ¬˝ÊåÃ „ÈUß¸ „ÒU fl„UË¥ fl„U
•Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ÁÉÊ⁄U ÷Ë ªß¸ „ÒU– •Ê¡ ∑§Ë ŸÊ⁄UË ∑§Ë Á¡ê◊ºÊÁ⁄UÿÊ¢ ’„ÈUÃ
„Uº Ã∑§ ’…∏U ªß¸ „Ò¥U– ‚◊Ê¡ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SÕÊŸ ¬Ê ‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃ˜ ©U‚∑§
©UûÊ⁄UºÊÁÿàflÙ¥ ◊¥ flÎÁh „UÙ ªß¸ „ÒU– fl„U •ÊÁÕ¸∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚È‹¤ÊÊŸ ∑§
Á‹∞ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ‚¢ÉÊ·¸ ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU–

Ÿı∑§⁄UË ¡ËÁfl∑§Ê ∑§Ê ‚ÊœŸ „ÒU– Ÿı∑§⁄UË •ÊÁÕ¸∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚◊ÊœÊŸ
„ÒU– Ÿı∑§⁄UË SflÊfl‹¢’Ÿ ∑§ ¬˝‡Ÿ ∑§Ê ©UûÊ⁄U „ÒU– ŸÊ⁄UË ‚ıãºÿ¸-’Ùœ ∑§Ê ◊ÍÃ¸
M§¬ „ÒU– fl„U ◊ÊÃÎàfl •ı⁄U ∑§M§áÊÊ ∑§Ë ‚¡Ëfl ◊ÍÁÃ¸ „ÒU– ©U‚∑§ ŸÿŸ-∑§Ù⁄U
©Uí¡fl‹ øÊ¢ºŸË ∑§Ë ’ı¿UÊ⁄U „Ò¥U– ßŸ ‚’∑§ ’Êfl¡Íº fl„U Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§
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Á‹∞ Áflfl‡Ê „ÈUß¸– fl„U ¬ÈL§· ∑§ ‚◊ÊŸ ºçÃ⁄U ¡ÊÃË „ÒU ÿÊ ∑§Ùß¸ √ÿfl‚Êÿ
ø‹ÊÃË „ÒU– ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚∑§Ê ∞∑§ ◊ÊòÊ ©UûÊ⁄U •ÊÁÕ¸∑§ º’Êfl •ı⁄U Áfl·◊ÃÊ ÃÙ
„ÒU „UË, ¬⁄U ß‚∑§ ‚ÊÕ ÿÈªÙ¥ ∑§ ’¢œŸÙ¥ ‚ ◊ÈÁÄÃ ∑§Ë Áø⁄U ∑§Ê◊ŸÊ ÷Ë „ÒU–
ŸÊ⁄UË ∑§Ù Ÿı∑§⁄UË ÄÿÙ¥ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU? ß‚ ¬˝‡Ÿ ∑§ ∑§ß¸ ©UûÊ⁄U „Ò¥U– ∞∑§ ÃÙ
ÿ„U „ÒU Á∑§ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U fl„U ÉÊ⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥
‚„UÊÿ∑§ „UÙÃË „ÒU– ºÍ‚⁄‘U, •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Áfl·◊ •ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ ◊¥ ©U‚
Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§Ù Áflfl‡Ê „UÙŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ÃË‚⁄‘U, SflÃãòÊ •ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê
¬˝‹Ù÷Ÿ ©U‚ Ÿı∑§⁄UË ∑§Ë •Ù⁄U •Ê∑§Á·¸Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU– øıÕ, ¬ÈM§· ¬⁄U ©U‚∑§Ë
•ÊÁÕ¸∑§ ÁŸ÷¸⁄UÃÊ Á◊≈UÃË „ÒU– ß‚ ÁŸ÷¸⁄UÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©U‚ •Ÿ∑§ ’Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
•ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ÿ¢òÊáÊÊ ¤Ê‹ŸË ¬«∏UÃË „ÒU– •ÊÁÕ¸∑§ •ÊüÊÿ º∑§⁄U ¬ÈM§· Ÿ
•¬ŸË ŸÊ⁄UË ∑§Ù ªÈÁ«∏UÿÊ ÿÊ ◊Ÿ ’„U‹Êfl ∑§Ê Áπ‹ıŸÊ ‚◊¤Ê Á‹ÿÊ „ÒU– •Ã—
ŸÊ⁄UË ©U‚∑§ ø¢ªÈ‹ ‚ ◊ÈÁÄÃ ∑§Ê◊ŸÊfl‡Ê Ÿı∑§⁄UË ∑§Ë ⁄UÊ„U ¬⁄U ø‹ ⁄U„UË „ÒU–

ŸÊ⁄UË ∑§ Ÿı∑§⁄UË ∑§Ë •Ù⁄U •Ê∑§Á·̧Ã „UÙŸ ◊¥ •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ¡ã◊
ÁºÿÊ „ÒU– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë ‚Èπ-‚ÈÁflœÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ºÊÁÿàfl ŸÊ⁄UË ¬⁄U „UË „ÒU, ¬⁄U
Ÿı∑§⁄UË ∑§ øÄ∑§⁄U ◊¥ ÉÊ⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ „UÙ≈U‹ ‚Ë „UÙ ªß̧ „ÒU– ∑§Êÿ̧ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ
Ÿ ŸÊ⁄UË ‚È‹÷ ∑§Ù◊‹ÃÊ ∑§Ù ¿UËŸ Á‹ÿÊ „ÒU •ı⁄U fl„U ŸË⁄U‚ „UÙÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–
Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë SòÊË ◊ÊÃÎàfl ∑§Ê ºÊÁÿàfl ÷Ë ∑È§‡Ê‹ÃÊ ¬Ífļ∑§ Ÿ„UË¥ ÁŸ÷Ê
¬ÊÃË „ÒU– ◊◊ÃÊ •ı⁄U flÊà‚Àÿ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ê ¡ËflŸ ¬ÍáȨ̂Ã— Áfl∑§Á‚Ã
Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ– ¬Á⁄UáÊÊ◊Ã— Ÿß̧ ¬ıœ ’ıŸË „UÙÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ŸÊ⁄UË ∑§ Ÿı∑§⁄UË
∑§⁄UŸ ‚ ¬ÈM§·Ù¥ ∑§ Á‹∞ Ÿı∑§⁄UË ∑§ •fl‚⁄U ∑§◊ ⁄U„U ª∞ „Ò¥U– ßŸ ‚’ ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑§Ù ºÎÁc≈U ªÃ ⁄UπÃ „ÈU∞ ÷Ë ŸÊ⁄UË ∑§Ê Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UŸÊ ß‚ ºÎÁc≈U ‚ ©UÁøÃ ∑§„UÊ
¡Ê∞ªÊ Á∑§ Ÿı∑§⁄UË ∑§Ë ’ºı‹Ã „UË ©U‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ ©UÁøÃ ‚ê◊ÊŸ Á◊‹ ⁄U„UÊ „ÒU–
º„U¡ ¡Ò‚Ë Áfl∑§⁄UÊ‹ ‚◊SÿÊ ∑§Ê ∞∑§ ◊ÊòÊ ‚◊ÊœÊŸ ŸÊ⁄UË ∑§Ë Ÿı∑§⁄UË „UË „ÒU–
•ÊÁÕ̧∑§ ºÎÁc≈U ‚ ¬⁄UÃãòÊ ŸÊ⁄UË •Êà◊ „UàÿÊ ∑§Ë •Ù⁄U ºı«∏UÃË „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ ©U‚
•¬ŸÊ ¡ËflŸ ÷Ê⁄U SflM§¬ ¬̋ÃËÃ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

(v) ªº˜ÿÊ¢‡Ê ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈÄÃ ‡ÊË·¸∑§ Á‹Áπ∞–

(w) •ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ ŸÊ⁄UË ∑§Ë º‡ÊÊ ÄÿÊ „UÙ ªß¸ „ÒU?
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(x) ¡ËÁfl∑§Ê ∑§Ê ‚ÊœŸ ÄÿÊ „ÒU?

(y) ŸÊ⁄UË ∑§Ù Ÿı∑§⁄UË ÄÿÙ¥ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU?

(z) Ÿı∑§⁄UË ‚ ŸÊ⁄UË ∑§Ù ÄÿÊ-ÄÿÊ ‹Ê÷ Á◊‹Ã „Ò¥U?

({) ŸÊ⁄UË ∑§Ë Ÿı∑§⁄UË Ÿ ©U‚∑§ Á‹∞ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ©Uà¬ãŸ
∑§⁄U ÁºÿÊ „ÒU?

(|) ∑§Êÿ¸ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ Ÿ ŸÊ⁄UË ¬⁄U ÄÿÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ê „ÒU?

(}) º„U¡ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ê ÄÿÊ ‚◊ÊœÊŸ „ÒU?

(~) ¬⁄UÃãòÊ ŸÊ⁄UË Á∑§‚ •Ù⁄U ºı«∏UÃË „ÒU •ı⁄U ÄÿÙ¥?

(vÆ) ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë ‚Èπ-‚ÈÁflœÊ ∑§Ê ºÊÁÿàfl Á∑§‚ ¬⁄U „ÒU?

(vv) Á∑§‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ê ¡ËflŸ ¬ÍáÊ¸Ã— Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ?

(vw) “ÉÊ⁄U-¬Á⁄UflÊ⁄U” ◊¥ ∑§ıŸ ‚Ê ‚◊Ê‚ „ÒU?

(vx) ¬˝àÿÿ ¿UÊ¢Á≈U∞ — ◊ÊŸÁ‚∑§, ∑§Ù◊‹ÃÊ

(vy) ©U¬‚ª¸ ¿UÊ¢Á≈U∞ — SflÃãòÊ, Áflfl‡Ê

(vz) Áfl‹Ù◊ ‡Êéº Á‹π¥ — SflÃãòÊÃÊ, •ÊœÈÁŸ∑§

(v{) •ÊÁÕ¸∑§ •ÊüÊÿ º∑§⁄U ¬ÈM§· Ÿ ŸÊ⁄UË ∑§Ù ÄÿÊ ‚◊¤Ê Á‹ÿÊ „ÒU?

(v|) Ÿß¸-¬ıœ ’ıŸË ÄÿÙ¥ „UÙÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU?

(v}) ¬˝‹Ù÷Ÿ, flÊà‚Àÿ ‡ÊéºÙ¥ ∑§ •Õ¸ Á‹π¥–

πá«U-π (⁄UøŸÊà◊∑§)

w. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ Áfl·ÿ ¬⁄U Áº∞ ª∞ ‚¢∑§Ã - Á’ãºÈ•Ù¥ ∑§
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÁŸ’ãœ Á‹Áπ∞– (‡Êéº ‚Ë◊Ê wÆÆ-wzÆ ‡Êéº)

(∑§) ÁfllÊÕË¸ ¡ËflŸ — (÷ÍÁ◊∑§Ê, ªÈáÊ, ∑§ûÊ¸√ÿ, ©U¬‚¢„UÊ⁄U)

(π) ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊÙ¥ ∑§Ê ◊„Uàfl — (÷ÍÁ◊∑§Ê, ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊÙ¥ ∑§Ê •Ê⁄ê÷,
¬˝∑§Ê⁄U, ‚Ê◊ª˝Ë, ©U¬ÿÙÁªÃÊ, ©U¬‚¢„UÊ⁄U)

(ª) ◊⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ ◊„UÊŸ — (÷ÍÁ◊∑§Ê, ÷ıªÙÁ‹∑§ ÁSÕÁÃ, •ılÙÁª∑§ Áfl∑§Ê‚,
ÁflÁ÷ãŸ ¬Á⁄UÿÙ¡ŸÊ∞¢, º‡Ê¸ŸËÿ- SÕ‹, ◊„UÊ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ë œ⁄UÃË, ©U¬‚¢„UÊ⁄U)
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(ÉÊ) º‡Ê„U⁄UÊ / Áfl¡ÿ º‡Ê◊Ë — (÷ÍÁ◊∑§Ê, ◊ŸÊŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ, ‡ÊSòÊ-¬Í¡Ÿ,
¤ÊÊ¢Á∑§ÿÊ°, ⁄UÊ◊‹Ë‹Ê∞¢, ’È⁄UÊß¸ ¬⁄U •ë¿UÊß¸ ∑§Ë Áfl¡ÿ, ©U¬‚¢„UÊ⁄U)–

(æ§) ∑§êåÿÍ≈U⁄U — •Ê¡ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ — (÷ÍÁ◊∑§Ê, ∑§êåÿÍ≈U⁄U ∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U,
∑§êåÿÍ≈U⁄U ∑§Ê ¬˝ÿÙª, ©U¬‚¢„UÊ⁄U)            vw

x. ÁfllÊ‹ÿ-àÿÊª ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ ¬˝ÊÁåÃ „UÃÈ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ¬˝œÊŸÊøÊÿ¸ ∑§Ù ¬˝ÊÕ¸ŸÊ-
¬òÊ Á‹π¥–

•ÕflÊ

∑§ˇÊÊ ◊¥ ¬˝Õ◊ •ÊŸ ¬⁄U Á◊òÊ/‚„U‹Ë ∑§Ù ’œÊß¸ ¬òÊ Á‹π¥–

•ÕflÊ

•¬Ÿ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ¬˝œÊŸÊøÊÿ¸ ∑§Ù S∑Í§‹ ◊¥ Sflë¿U ¡‹ ©U¬‹éœ ∑§⁄UflÊŸ
„UÃÈ-¬˝ÊÕ¸ŸÊ ¬òÊ Á‹π¥– }

y. ’‚ ∑§á«UÄ≈U⁄U •ı⁄U ÿÊòÊË ∑§ ’Ëø Á∑§⁄UÊÿ ∑§ ‚¢º÷¸ ◊¥ „ÈUß¸ ’ÊÃ-øËÃ ∑§Ù
‚¢flÊº ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ Á‹π¥– {

•ÕflÊ

Á’ŸÊ ’È‹Ê∞ ◊„U◊ÊŸ ∑§Ë Ã⁄U„U ∞∑§ ¬«∏UÙ‚Ë ¡Ù ⁄UÙ¡ ‚È’„U •$π’Ê⁄U ¬…∏UŸ
•Ê ¡ÊÃ „Ò¥U, ©UŸ∑§ ‚¢’œ ◊¥ ªÎ„U SflÊ◊Ë fl ªÎ„U SflÊÁ◊ŸË ∑§ ◊äÿ ‚¢flÊº ∑§Ù
•¬Ÿ ‡ÊéºÙ¥ ◊¥ Á‹π¥–

z. •Ê¬∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ’Ê‹Áºfl‚ ◊ŸÊÿÊ ªÿÊ– ÁflÁ÷ãŸ π‹ ∑Í§º ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ∞¢
„ÈUß¸– ŸÊø-ªÊŸÊ „ÈU•Ê– ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ◊ÈÅÿÊäÿÊ¬∑§ Ÿ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ‚¢’ÙÁœÃ
Á∑§ÿÊ ÃÕÊ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ÁflÃ⁄UáÊ Á∑§ÿÊ– ß‚ ‚¢º÷¸ ¬⁄U zÆ ‡ÊéºÙ¥ ◊¥ ¬˝ÁÃflºŸ
ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–                  •ÕflÊ

•Ê¬∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ Á„UãºË Áºfl‚ ◊ŸÊÿÊ ªÿÊ– ß‚ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ◊ŸÊÿÊ
ªÿÊ ß‚ ¬⁄U zÆ ‡ÊéºÙ¥ ◊¥ ¬˝ÁÃflºŸ Á‹π¥– {

πá«U-ª (√ÿÊ∑§⁄UáÊ)

{. ⁄UøŸÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flÊÄÿ ÷º Á‹Áπ∞ — (∑§Ùß¸ øÊ⁄U) y&v=y

(∑§) ◊Ë⁄UÊ ŸÊø ⁄U„UË „ÒU–
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(π) Á’À‹Ë •Êß¸ •ı⁄U ºı«∏U ªß¸

(ª) ¡Ù «UË¥ª „UÊ°∑§Ã „Ò¥U, fl ∑È§¿U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ–

(ÉÊ) ⁄‘U‹ ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U ¡ÀºË ÉÊ⁄U ø‹Ù–

(æ§) ÿÁº fl·Ê¸ Ÿ „ÈUß¸ ÃÙ »§‚‹ •ë¿UË Ÿ„UË¥ „UÙªË–

|. Á∑§ã„UË¥ øÊ⁄U ∑§Ê flÊëÿ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄‘¥U– y&v=y

(∑§) ∑§ı•Ê •Ê∑§Ê‡Ê ◊¥ ©«∏UÃÊ „ÒU– (÷ÊflflÊëÿ ◊¥)

(π) ‚Í⁄UºÊ‚ Ÿ ‚Í⁄U ‚Êª⁄U ∑§Ë ⁄UøŸÊ ∑§Ë– (∑§◊¸ flÊëÿ ◊¥)

(ª) ◊¡ºÍ⁄U flÎˇÊ ∑§Ê≈¥Uª– (∑§◊¸ flÊëÿ ◊¥)

(ÉÊ) •ŸÈc∑§Ê ‚ ÷Ù¡Ÿ Ÿ„UË¥ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ– (∑§ÃÎ¸ flÊëÿ ◊¥)

(æ§) ’Í…∏UÙ¥ ‚ π‹Ê Ÿ„UË¥ ¡ÊÃÊ– (∑§ÃÎ¸ flÊëÿ ◊¥)

}. Á∑§ã„UË¥ ÃËŸ ‚◊SÃ ¬ºÙ¥ ∑§Ê Áflª˝„U ∑§⁄U ‚◊Ê‚ ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹π¥–

•ãŸ-¡‹, ÁòÊºfl, •Ê◊⁄UáÊ, ¬ÈSÃ∑§Ê‹ÿ, øı⁄UÊ„UÊ x&v=x

πá«U-ÉÊ (¬Ê∆˜Uÿ¬ÈSÃ∑¥§)

~. ÁŸêŸ ªº˜ÿÊ¢‡Ê ∑§Ù ¬…∏U ∑§⁄U Á∑§ã„UË¥ øÊ⁄U ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U º¥—

ŸflÊ’ ‚Ê„U’ Ÿ ‚ÃÎcáÊ •Ê°πÙ¥ ‚ Ÿ◊∑§ Á◊ø¸ ∑§ ‚¢ÿÙª ‚ ø◊∑§ÃË πË⁄‘U
∑§Ë »§Ê°∑§Ù¥ ∑§Ù ºπÊ– Áπ«∏U∑§Ë ∑§ ’Ê„U⁄U ºπ∑§⁄U ºËÉÊ¸ Áfl‡flÊ‚ Á‹ÿÊ– πË⁄‘U
∑§Ë ∞∑§ »§Ê°∑§ ∑§Ù ©U∆UÊ ∑§⁄U „UÙ¥∆UÙ¥ Ã∑§ ‹ ª∞– »§Ê°∑§ ∑§Ù ‚Í°ÉÊÊ– SflÊº ∑§
•ÊŸ¢º ◊¥ ¬‹∑¥§ ◊È°º ªß¸– ◊È°„UU ◊¥ ÷⁄U •Ê∞ ¬ÊŸË ∑§Ê ÉÊÍ°≈U ª‹ ‚ ©UÃ⁄U ªÿÊ
Ã’ ŸflÊ’ ‚Ê„U’ Ÿ »§Ê¢∑§ ∑§Ù Áπ«∏U∑§Ë ‚ ’Ê„U⁄U ¿UÙ«∏U ÁºÿÊ– ŸflÊ’ ‚Ê„U’
πË⁄‘U ∑§Ë ¤ÊÊ°∑§Ù¥ ∑§Ù ŸÊ∑§ ∑§ ¬Ê‚ ‹ ¡Ê∑§⁄U, flÊ‚ŸÊ ‚ ⁄U‚ÊSflÊºŸ ∑§⁄U
Áπ«∏U∑§Ë ∑§ ’Ê„U⁄U »¥§∑§Ã ª∞–

(∑§) ¬Ê∆U •ı⁄U ‹π∑§ ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹Áπ∞–

(π) ŸflÊ’ ‚Ê„U’ Ÿ πË⁄‘U ∑§Ë »§Ê°∑§ ∑§Ê ÄÿÊ Á∑§ÿÊ?

(ª) ŸflÊ’ ‚Ê„U’ Ÿ πË⁄‘U ∑§ SflÊº ∑§Ê •ÊŸ¢º ∑Ò§‚ Á‹ÿÊ?

(ÉÊ) ŸflÊ’ ‚Ê„U’ Ÿ Áπ«∏U∑§Ë ∑§ ’Ê„U⁄U ºπ∑§⁄U ºËÉÊ¸ ÁŸ‡flÊ‚ ÄÿÙ¥ Á‹ÿÊ?
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(æ§) “◊È°„U ◊¥ ¬ÊŸË ÷⁄U •ÊŸ” ‚ ÄÿÊ ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU?

(ø) ŸflÊ’ ‚Ê„U’ πË⁄‘U ∑§Ë »§Ê¢∑§Ù¥ ∑§Ù ’Ê„U⁄U ÄÿÙ¥ »¥§∑§Ã ª∞?

•ÕflÊ

„UÊ‹ºÊ⁄U ‚Ê„U’ ∑§Ù ¬ÊŸ flÊ‹ mÊ⁄UÊ ∞∑§ º‡Ê ÷ÄÃ ∑§Ê ß‚ Ã⁄U„U ◊ïÊÊ∑§
©U«∏UÊÿÊ ¡ÊŸÊ •ë¿UÊ Ÿ„UË¥ ‹ªÊ– ◊È«∏U∑§⁄U ºπÊ ÃÙ •flÊ∑§˜ ⁄U„U ª∞– ∞∑§
’„Uº ’Í…∏UÊ ◊Á⁄Uÿ‹ ‚Ê ‹°ª«∏UÊ •Êº◊Ë Á‚⁄U ¬⁄U ªÊ°œË ≈UÙ¬Ë •ı⁄U •Ê°πÙ¥ ¬⁄U
∑§Ê‹Ê ø‡◊Ê ‹ªÊ∞ ∞∑§ „UÊÕ ◊¥ ∞∑§ ¿UÙ≈UË ‚Ë ‚¢ºÍ∑§øË •ı⁄U ºÍ‚⁄‘U „UÊÕ ◊¥
∞∑§ ’Ê°‚ ¬⁄U ≈°Uª ’„ÈUÃ ‚ ø‡◊¥ Á‹∞ •÷Ë-•÷Ë ∞∑§ ª‹Ë ‚ ÁŸ∑§‹Ê
ÕÊ– •ı⁄U •’ ∞∑§ ’¢º ºÈ∑§ÊŸ ∑§ ‚„UÊ⁄‘U •¬ŸÊ ’Ê°‚ Á≈U∑§Ê ⁄U„UÊ ÕÊ– ÃÙ ß‚
’øÊ⁄‘U ∑§Ë ºÈ∑§ÊŸ ÷Ë Ÿ„UË¥– »§⁄UË ‹ªÊÃÊ „ÒU–

(∑§) ¬Ê∆U •ı⁄U ‹π∑§ ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹π¥–

(π) ∑Ò§å≈UŸ ÄÿÊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU?

(ª) „UÊ‹ºÊ⁄U ‚Ê„U’ ∑§Ù ∑Ò§å≈UŸ º‡Ê ÷ÄÃ ÄÿÙ¥ ‹ªÊ?

(ÉÊ) „UÊ‹ºÊ⁄U ‚Ê„U’ ∑§Ù ÄÿÊ •ë¿UÊ Ÿ„UË¥ ‹ªÊ ÕÊ?

(æ§) ∑Ò§å≈UŸ ∑§ øÁ⁄UòÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞° Á‹Áπ∞–

(ø) ∑Ò§å≈UŸ Ÿ •¬ŸË ‚¢ºÍ∑§øË ◊¥ ÄÿÊ ⁄UπÊ „UÙªÊ?      w+w+w+w=}

vÆ. πÃË-’Ê⁄UË ‚ ¡È«∏U ªÎ„USÕ ’Ê‹-ªÙÁ’Ÿ ÷ªÃ •¬ŸË Á∑§Ÿ øÊÁ⁄UÁòÊ∑§
Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ÊœÈ ∑§„U‹ÊÃ Õ?  {&v={

•ÕflÊ

Ã’ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë •ı⁄U •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ ÄÿÊ •ãÃ⁄U „ÒU?
S¬c≈U ∑§⁄‘¥U–

•ÕflÊ

Á’ÁS◊À‹Ê πÊ° ∑§ ¡ËflŸ ‚ ¡È«∏UË ©UŸ ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ •ı⁄U √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ê ©UÀ‹π
∑§⁄‘¥U Á¡ã„UÙ¥Ÿ ©UŸ∑§Ë ‚¢ªËÃ ‚ÊœŸÊ ∑§Ù ‚◊Îh Á∑§ÿÊ?

vv. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Ê√ÿÊ°‡Ê ∑§Ù ¬…∏U ∑§⁄U Á∑§ã„UË¥ øÊ⁄U ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U º¥—

◊Ê° Ÿ ∑§„UÊ ¬ÊŸË ◊¥ ¤ÊÊ°∑§∑§⁄U
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•¬Ÿ ø„U⁄‘U ¬⁄U ◊Ã ⁄UË¤ÊŸÊ

•Êª ⁄UÙÁ≈UÿÊ° ‚¥∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ „ÒU

¡‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥

flSòÊ •ı⁄U •Ê÷Í·áÊ ‡ÊÊÁéº∑§ ÷˝◊Ù¥ ∑§Ë Ã⁄U„U

’ãœŸ „Ò¥U SòÊË ¡ËflŸ ∑§

◊Ê° Ÿ ∑§„UÊ ‹«∏U∑§Ë „UÙŸÊ∏

¬⁄U ‹«∏U∑§Ë ¡Ò‚Ë ÁºπÊß¸ ◊Ã ºŸÊ–

(∑§) ∑§Áfl fl ∑§ÁflÃÊ ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹π¥–

(π) flSòÊ •ı⁄U •Ê÷Í·áÊ ŸÊ⁄UË ¡ËflŸ ◊¥ ÄÿÊ „Ò¥U?

(ª) ◊Ê° Ÿ ’≈UË ∑§Ù ÄÿÊ ‚◊¤ÊÊÿÊ?

(ÉÊ) •Êª ∑§Ê ÄÿÊ ◊„Uàfl „ÒU?

(æ§) ¬ÊŸË ◊¥ ¤ÊÊ°∑§ ∑§⁄U ø„U⁄‘U ¬⁄U ⁄UË¤ÊŸ ∑§Ê ÄÿÊ •Ê‡Êÿ „ÒU?

(ø) “•Êª” •ÕflÊ “¬ÊŸË” ∑§ ºÙ ¬ÿÊ¸ÿflÊøË Á‹π¥–

•ÕflÊ

™§œı, ÃÈ◊ „Uı •ÁÃ ’«∏U÷ÊªË–

•¬⁄U‚ ⁄U„UÃ SŸ„U ÃªÊ ÃÒ¥, ŸÊÁ„UŸ ◊Ÿ •ŸÈ⁄UÊªË–

¬È⁄UßÁŸ ¬ÊÃ ⁄U„UÃ ¡‹ ÷ËÃ⁄, ÃÊ ⁄U‚ º„U Ÿ ºÊªË–

íÿÙ¥ ¡‹ ◊Ê„°U Ã‹ ∑§Ë ªÊªÁ⁄U, ’°Íº Ÿ ÃÊ∑§ı¥ ‹ÊªË–

¬˝ËÁÃ ŸºË ◊¥ ¬Ê™°§ Ÿ ’Ù⁄Uÿı, ºÎÁc≈U Ÿ M§¬ ¬⁄UÊªË–

“‚Í⁄UºÊ‚” •’‹Ê „U◊ ÷Ù⁄UË, ªÈ⁄U øÊ°≈UË íÿÙ¥ ¬ÊªË––

(∑§) ∑§Áfl •ı⁄U ∑§ÁflÃÊ ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹Áπ∞–

(π) ªÙÁ¬ÿÙ¥ Ÿ Sflÿ¢ ∑§Ù ÷Ù⁄UË ÄÿÙ¥ ∑§„UÊ „ÒU?

(ª) ¬È⁄UßÁŸ ¬ÊÃ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÄÿÊ √ÿ¢Çÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU?

(ÉÊ) ªÙÁ¬ÿÊ° ©Uhfl ∑§Ù ’«∏U÷ÊªË ÄÿÙ¥ ∑§„UÃË „Ò¥U?

(æ§) ªÙÁ¬ÿÊ° Sflÿ¢ ∑§Ù ∑Ò§‚Ë ’ÃÊÃË „Ò¥?
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(ø) ªÙÁ¬ÿÙ¥ Ÿ Á∑§‚ ∑§ ¬˝ÁÃ •¬ŸË •ŸãÿÃÊ ¬˝∑§≈U ∑§Ë „ÒU?
w+w+w+w=}

vw. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ Á∑§ã„UË¥ ÃËŸ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U ‚¢ˇÊ¬ ◊¥ ºËÁ¡∞ —

(∑§) ¬⁄U‡ÊÈ⁄UÊ◊ ∑§ ∑˝§Ùœ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ‹ˇ◊áÊ Ÿ œŸÈ· ∑§ ≈ÍU≈U ¡ÊŸ ¬⁄UU ∑§ıŸ
∑§ıŸ ‚ Ã∑¸§ Áº∞?

(π) ’ëø ∑§Ë ◊ÈS∑§ÊŸ •ı⁄U ∞∑§ ’«∏U √ÿÁÄÃ ∑§Ë ◊ÈS∑§ÊŸ ◊¥ ÄÿÊ •ãÃ⁄U
„ÒU?

(ª) ‚¢ªÃ∑§Ê⁄U Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ M§¬Ù¥ ◊¥ ªÊÿ∑§ ªÊÁÿ∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ◊ºº ∑§⁄UÃ „Ò¥U?

(ÉÊ) ∑§ÁflÃÊ ◊¥ »§‚‹ ∑§Ù ©U¬¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§Ë
ªß¸ „ÒU fl •Êfl‡ÿ∑§ Ãàfl ∑§ıŸ-∑§ıŸ ‚ „Ò¥U?

(æ§) ªÙÁ¬ÿÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ⁄UÊ¡Ê ∑§Ê œ◊¸ ÄÿÊ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞?
w&x={

vx. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ Á∑§ã„UË¥ øÊ⁄U ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U ‚¢ˇÊ¬ ◊¥ ºËÁ¡∞ —

(∑§) •Ê¬∑§ ÁfløÊ⁄U ‚ ÷Ù‹Ê ŸÊÕ •¬Ÿ ‚ÊÁÕÿÙ¥ ∑§Ù ºπ∑§⁄U Á‚‚∑§ŸÊ
ÄÿÙ¥ ÷Í‹ ¡ÊÃÊ „ÒU?

(π) “•ı⁄U ºπÃ „UË ºπÃ ŸÿË-ÁºÀ‹Ë ∑§Ê ∑§ÊÿÊ ¬‹≈U „UÙŸ ‹ªÊ”-

ŸÿË ÁºÀ‹Ë ∑§ ∑§ÊÿÊ ¬‹≈U ∑§ Á‹∞ ÄÿÊ-ÄÿÊ ¬˝ÿàŸ Á∑§∞ ª∞
„UÙ¥ª?

(ª) ‹Ê°ª S≈UÊ∑§ ◊¥ ÉÊÍ◊Ã ø∑˝§ ∑§Ù ºπ∑§⁄U ‹Áπ∑§Ê ∑§Ù ¬Í⁄‘U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë
•Êà◊Ê ∞∑§ ‚Ë ÄÿÙ¥ ÁºπÊß¸ ºË?

(ÉÊ) ’ëø ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§ ¬˝ÁÃ •¬Ÿ ¬˝◊ ∑§Ù ∑Ò§‚ •Á÷√ÿÄÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U?

(æ§) ¬˝∑Î§ÁÃ Ÿ ¡‹ ‚¢øÿ ∑§Ë √ÿflSÕÊ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „ÒU?

(ø) “ŸÿË ÁºÀ‹Ë ◊¥ ‚’ ÕÊ Á‚»¸§ ŸÊ∑§ Ÿ„UË¥ ÕË” ß‚ ∑§ÕŸ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚
‹π∑§ ÄÿÊ ∑§„UŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU? w+w+w+w=}

vy. º‡Ê ∑§Ë ‚Ë◊Ê•Ù¥ ¬⁄U ’Ò∆U »§ı¡Ë Á∑§‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ∑§Á∆UŸÊßÿÙ¥ ‚ ¡Í¤ÊÃ „Ò¥U?
©UŸ∑§ U¬˝ÁÃ „U◊Ê⁄UÊ ÄÿÊ ©UûÊ⁄UºÊÁÿàfl „UÙŸÊ øÊÁ„U∞?
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•ÕflÊ

“◊ÊÃÊ ∑§Ê •Ê°ø‹” ‡ÊË·¸∑§ ∑§Ë ©U¬ÿÈÄÃÃÊ ’ÃÊÃ „ÈU∞ ∑§Ùß¸ •ãÿ ‡ÊË·¸∑§
‚È¤ÊÊß∞–

•ÕflÊ

ŸÊ∑§ ◊ÊŸ-‚ê◊ÊŸ fl ¬˝ÁÃc∆UÊ ∑§Ê lÙÃ∑§ „ÒU– ÿ„U ’ÊÃ ¬Í⁄UË √ÿ¢Çÿ ⁄UøŸÊ ◊¥
Á∑§‚ Ã⁄U„U ©U÷⁄U ∑§⁄U •Êß¸ „ÒU? Á‹Áπ∞–    {&v={
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•Êº‡Ê¸ ¬˝‡Ÿ ¬òÊ
Áfl·ÿ - Á„UãºË

∑§ˇÊÊ - º‚flË¥ (SOS)

‚◊ÿ — x ÉÊ¢≈U ¬ÍáÊÊ¸∑§ — vÆÆ
•¢∑§ Áfl÷Ê¡Ÿ

πá«U - ∑§ (‚ÊÁ„UÁàÿ∑§ ªº˜ÿÊ¢‡Ê) vz •¢∑§

v. ‚ÊÁ„UÁàÿ∑§ ªº˜ÿÊ¢‡Ê ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U º¥ — vz ¬˝‡Ÿ v-v •¢∑§
∑§ ¬Í¿U ¡Ê∞¢ª– vz

πá«U-π (⁄UøŸÊà◊∑§) xw •¢∑§

w. Áº∞ ª∞ ÁŸ’ãœÙ¥ ∑§ Áfl·ÿÙ¥ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ Áfl·ÿ ¬⁄U Áº∞ ª∞ ‚¢∑§Ã
Á’ãºÈ•Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ‹ª÷ª wÆÆ-wzÆ ‡ÊéºÙ¥ ◊¥ ÁŸ’ãœ ‹πŸ vw

x. •ı¬øÊÁ⁄U∑§ •ÕflÊ •Ÿı¬øÊÁ⁄U∑§ ¬òÊÙ¥ ◊¥ ‚ ∑§Ùß¸ ∞∑§ ¬òÊ Á‹πŸÊ– }

y. ‚¢flÊº ‹πŸ (Áº∞ ª∞ ºÙ Áfl·ÿÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ ∑§⁄UŸÊ) ‹ª÷ª zÆ ‡ÊéºÙ¥ ◊¥
{

z. ¬˝ÁÃflºŸ ‹πŸ (Áº∞ ª∞ ºÙ Áfl·ÿÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ ∑§⁄UŸÊ) {

πá«U-ª (√ÿÊ∑§⁄UáÊ) vv •¢∑§

{. ⁄UøŸÊ fl •Õ¸ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§Ùß¸ øÊ⁄U flÊÄÿ y

|. flÊëÿ ¬Á⁄flÃ¸Ÿ ◊¥ ¬Ê¢ø ◊¥ ‚ øÊ⁄U ∑§Ùß¸ øÊ⁄U flÊÄÿ y

}. ‚◊Ê‚ Áflª˝„U ∑§⁄U ‚◊Ê‚ ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹π¥ - ¬Ê°ø ◊¥ ‚ ÃËŸ x

πá«U-ÉÊ (¬Ê∆˜Uÿ¬ÈSÃ∑¥§) yw •¢∑§

~. ªl πá«U ◊¥ ‚ ªº˜ÿÊ¢‡Ê ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ •Õ¸ ª˝„UáÊ ‚¢’¢œË Á∑§ã„UË¥ øÊ⁄U ¬˝‡ŸÙ¥
∑§ ©UûÊ⁄U º¥-¬˝àÿ∑§ ¬˝‡Ÿ w-w •¢∑§ ∑§Ê „UÙªÊ– w+w+w+w=}

vÆ. ªl ¬Ê∆UÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ Áfl·ÿ-flSÃÈ ‚¢’¢œË ÃËŸ ◊¥ ‚ ∞∑§ ¬˝‡Ÿ ∑§Ê ©UûÊ⁄U
º¥— {

vv. ∑§Ê√ÿ πá«U ◊¥ ‚ ∑§Ê√ÿÊ¢‡Ê ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ •Õ¸ ª˝„UáÊ ‚¢’¢œË Á∑§ã„UË¥ øÊ⁄U
¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U º¥-¬˝àÿ∑§ ¬˝‡Ÿ ºÙ-ºÙ •¢∑§ ∑§Ê „UÙªÊ– w+w+w+w=}
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vw. ∑§ÁflÃÊ•Ù¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ Áfl·ÿ flSÃÈ ‚¢’¢œË ¬Ê¢ø ◊¥ ‚ Á∑§ã„UË¥ ÃËŸ ¬˝‡ŸÙ¥
∑§ ©UûÊ⁄U º¥— w+w+w={

vx. ¬Ê∆˜Uÿ ¬ÈSÃ∑§ “∑Î§ÁÃ∑§Ê ÷Êª-w” ∑§ ¬Ê∆UÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ¿U— ¬˝‡ŸÙ¥ ◊¥ ‚
Á∑§ã„UË¥ øÊ⁄U ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U º¥-

¬˝àÿ∑§ ¬˝‡Ÿ ºÙ-ºÙ •¢∑§ ∑§Ê ⁄U„UªÊ– w+w+w+w=}

vy. ¬Ê∆UÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ÃËŸ ¬˝‡ŸÙ¥ ◊¥ ‚ ∑§Ùß¸ ∞∑§ ¬˝‡Ÿ ∑§⁄‘¥U– {

Áfl‡Ê· — πá«U ∑§ - ∑È§‹ •¢∑§ = vz •¢∑§

πá«U π - ∑È§‹ •¢∑§ = xw •¢∑§

πá«U ª - ∑È§‹ •¢∑§ = vv •¢∑§

πá«U ÉÊ - ∑È§‹ •¢∑§ = yw •¢∑§

                  vÆÆ •¢∑§
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