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1. पर��ाथ� यथासंभव अपन ेश�द� म� ह� उ�र द� !

2. ��येक ��न क ेअंक उनक ेसामने �दए गए ह� !

3. 5,6,7 अंक वाल े��न� क ेउ�र 150, 200 से 250 श�द� म� द� !
4. भाग ख  क े��न MCQs एक साथ कर�!
1. One student should give their answers in their own words.  
2. MCQ answers must be chosen from the given choices. 
3. Answer 5, 6,7 marks questions in150, 200 to 250 words.
4. Attempt all MCQ questions all together from part B.

 भाग क
Part A

Q1. शार��रक �श�ा क ेमह�व क ेबार ेम� वण�न करो? (6)
Explain the importance of physical education.

        OR
�श�ा क ेबार ेम� �या गलत धारणाए ंह� वण�न करो?
Explain the misconceptions about physical education.

Q2. र�त �णाल� पर �यायाम का �या �भाव पड़ता ह?ै (6)
What is the effect of exercise on circulatory system? Explain.

OR
पाचन �णाल� पर �यायाम� का �या �भाव पड़ता ह?ै वण�न करो।
What is the effect of exercise on digestive system? Explain.

Q3. �ेरणा �कसे कहते ह�? �खला�ड़य� को �े�रत करने क े�लए कौन-कौन से तर�के ह�? वण�न करो। (2+5=7)
What is the motivation? Write about different types of motivation for players.Explain.

       OR
खेल भावना एव ंनै�तकता का दै�नक जीवन म� �या �भाव पड़ता ह ै?वण�न करो।
What are the effects of sportsmanship and sports ethics  on daily life? Explain.

Q4. �कसी एक खेल का इ�तहास तथा उसके मैदान का �च� बनाएं। (2.5+2.5=5)
Describe the history of any game and draw its field.

       OR
खेल पुर�कार� क ेनाम �लखो तथा �कसी एक का �व�तार स ेवण�न करो।
Write the name of all sports award and explain any one in detail.
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Q5. �कसी एक खेल क े5 �नयम �लखो। (5)

Write about five rules of game of your choice.
        OR

वॉल�बॉल खेल क ेमु�य कौशल और �च� भी बनाइए।
Describe the skill of volleyball and draw its field.

Q6. �वा��य �श�ा का उ�दे�य और ल�य का वण�न करो। (3+4=7)
What are the aims and objectives of Health Education?

      OR 
�वा��य �श�ा को �भा�वत करने वाले कारक कौन-कौन से ह�? वण�न करो।
Describe the factors influencing health education.

Q7. सं�ामक रोग का अथ� और इनके फैलने का �या कारण होता ह?ै वण�न करो। (3+3=6)
Define communicable diseases? Write about its mode of transmission.Explain.

          OR
रेबीज तथा ए�स क ेऊपर नोट �लखो।
Write a note on AIDS and Rabies.

Q8. नशील� दवाइय� का �खला�ड़य� पर �या �भाव पड़ता ह?ै वण�न करो। (6)
What are the effects of drugs on players? Explain.

        OR
मोटाप ेक ेकारण� का वण�न करो।
Explain  the factors of causing obesity.

                       
भाग ख  

Part-2
Q1. शार��रक �श�ा का मु�य ल�य �या ह?ै (1)

क) शार��रक �श�ा ख) मान�सक �वकास ग) सामािजक �वकास घ) सवा�गीण �वकास
 What is the main motive of physical education?

A) Physical development 
B) Mental health
C) Social development
D) Overall development

Q2. शार��रक �श�ा ब�च� म� कौन स ेगुण� का �वकास करती ह?ै (1)
क) रा���य एकता
ख) सामािजक गुण
ग) समय का सदुपयोग
घ) उपरो�त सभी 
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  What types of qualities are developed by physical education in the students?
A) National integration
B) Social quality
C) Time management
D) All of the above

Q3. मानव शर�र म� �कतनी मांसपे�शयां होती ह�? (1)
क) 250
ख) 450
ग) 350
घ) 650

 How many muscles in human body?
A) 250
B) 450
C) 350
D) 650

Q4. एक �य�क �यि�त क े�दय क� धड़कन________ बार ��त �मनट धड़कती है। (1)
क) 82
ख) 86
ग) 72
घ) 92

 . Heartbeat of an adult ______ per minute.
A) 82
B) 86
C) 72
D) 92

Q5. एक अ�छे �खलाड़ी म� कौन से गुण होने चा�हए? (1)
क) �न�प�
ख) उदार
ग) शाल�न
घ) उपरो�त सभी

  What are the qualities of a good player? 
A) Unbiased
B) Liberal
C) Modest
D) All of the above
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Q6. लंबी कूद म� ल��डंग �पट क� लंबाई होती है:- (1)
क)  9 मीटर
ख) 11 मीटर
ग)  8 मीटर
घ) इनम� स ेकोई नह�ं

  What is the length of "landing Pit" in long jump game?
A)  9 m
B) 11 m
C) 8 m
D) None of these 

Q7. वॉल�बॉल खेल म� अ�त�र�त �खला�ड़य� क� सं�या होती है। (1)
क) 2
ख) 4
ग) 6
घ) 12

  What is the number of reserve players in volleyball game?
A) 2
B) 4
C) 6
D) 12

Q8. �वा��य �श�ा का �या उ�दे�य ह?ै (1)
क) रोग� क� रोकथाम
ख) शार��रक एवं भावा�मक �वकास
ग) �वा��य क े��त जाग�कता
घ) उपरो�त सभी

  What is the purpose of health education?
A) Prevention of disease
B) Physical and emotional development
C) Health awareness
D) All of the above

Q9. मले�रया कौन स ेम�छर क ेकाटन ेसे होता ह?ै (1)
क) एफ�लन मादा म�छर
ख) ए�फन मादा म�छर 
ग) एनो�फ�लज मादा म�छर
घ) इनम� स ेकोई नह�ं
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  Which mosquito transmit malaria parasite in human.
A) Eflline female mosquito
B) Affine female mosquito
C) Anopheles female mosquito
D) None of these

Q10. छूत क ेरोग फैलने का मा�यम है। (1)
क) क�टाणु
ख) वायरस
ग) बै�ट��रया
घ) उपरो�त सभी

 . What is the medium of transmission of communicable disease?
A) Germs
B) Virus
C) Bacteria
D) All of the above

Q11. तंबाक ूम� �या पाया जाता ह?ै (1)
क) �ोट�न
ख) वसा
ग) ‌�नको�टन
घ) �वटा�मन

 ' Tobacco' contains:-
A) Proteins
B) Fats
C) Nicotine
D) All of these

Q12. नशा �कसके �लए अ�भशाप ह?ै (1)
क) �यि�त
ख) समाज
ग) प�रवार
घ) उपरो�त सभी

  Drugs are curse for whom?
A) Human being
B) Society
C) Family
D) All of the above
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