
तदश नप  2022-23 
क ा-10 
गहृ व ान 

समय : तीन घ टे 15 मनट        पणूाक-70 

नोट : ार भ के 15 मनट पर ा थय  को नप  पढ़न ेके लए नधा रत gSa। 
सामा य नदश : (i) सभी न अ नवाय gSaA  
(i) (ii) यह न प  दो ख ड  ‘अ’ एवं ‘ब’ म वभािजत है। 
(ii) ख ड ‘अ’ म 20 अकं के बहु वक पीय न ह िजनका उ र ओ0एम0आर0 शीट पर 

दया जाना है। 
(iii) ओ0एम0आर0 शीट पर उ र अं कत कये जाने के प चात उसे काटे नह ं तथा इरेज़र 

(Eraser) एवं हाइटनर (Whitener) आ द का योग न कर। 
(iv) ख ड ‘ब’ 50 अकं का ह। 

ख ड ‘अ’ 
न न ल खत न  म येक के चार-चार वकैि पक उ र दए गये है। उनम स े
सह  वक प pqusa।           1x20 

1- शर र म जल क  लगभग तशत मा ा होती है- 
क- 70 ख- 100 
ग- 90 घ- 40 

2- न न म से सबसे सरु त चेक है- 
क- वाहक ख- ॉस चेक 
ग- दोन  घ- कोई नह  ं

3- म टन लॉथ का कपड़ा होता है-  
क- र येदार ऊनी ख- मोटा 
ग- रेशमी घ- सतूी 

4- पा रवा रक बजट बनाने का उ दे य है-  
क- बचत करना ख- यय पर नयं ण करना 
ग- आय का ान घ- उपयु त सभी। 

5- 20 मीटर कपड़ ेका दाम ₹300 है तो 1 मीटर कपड़ ेका मू य होगा-  
क- 150 :0 ख- 15 :0 
ग- 40 :0 घ- 20 :0 
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6- न न म से कौन सा रोग अशु ध जल स ेनह  ंफैलता है?  
क- हैजा ख- अ तसार 
ग- तपे दक घ- मोतीझरा 

7- सतूी तंतु ा त होता है- 
क- रसायन  से ख- पशओंु से  
ग- वन प त से घ- इनम से कोई नह  

8- चेचक रोग QSyrk है- 
क- जल वारा ख- र त वारा 
ग- वाय ु वारा घ- भोजन वारा 

9- ठंड े पंज म या योग करना चा हए-  
क- बफ का पानी ख- बफ 
ग- ताजा पानी घ- घलु  हुई बफ का पानी 

10- अ ल य वषा कन गैस  के कारण होती है- 
क- स फर डाई ऑ साइड ख- नाइ ोजन ऑ साइड 
ग- दोनो घ- काबन डाई ऑ साइड 

11- धर क  शु ध कस अगं म होती है-  
d&ikpu   [k- Qq¶Qql  
x- ân;  ?k- Ropk 

12- याज क  पिु टस बाधंने चा हए-  
क- मोच पर ख- चोट पर 
ग- फोड़ ेपर घ- सभी पर 

13- भोपाल दघुटना कसका उदाहरण है-  
क- वाय ु दषूण ख- जल दषूण 
ग- व न दषूण घ- रे डयोधम  दषूण 

14- य रोगी के भोजन म कसक  मा ा अ धक होनी चा हए-  
क- ोट न ख- वसा 
ग- काब ज घ- वटा मन 
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15- कृ म वसन य  दया जाता है-  
क- वसन तं  को उ ेिजत करन े

के लए 
ख- वसन को पनुः शु  करने के 

लए 
ग- दोन  के लए घ- कसी के लए नह  ं

16- न न म से कौन सा वटा मन जल म घलुनशील है- 
क- वटा मन C ख- वटा मन A 
ग- वटा मन D घ- वटा मन K 

17- एक सामा य यि त क  नाड़ी ग त लगभग होती है-  
क- 40 बार ख- 60 बार 
ग- 72 बार घ- 90 बार 

18- अ तसार रोग म रोगी के शर र म कमी हो जाती है-  
क- वसा क  ख- ोट न क   
ग- काब ज क  घ- जल क  

19- अि थ भगं म अ य धक र त ाव को रोकने म कस व ध का योग 
करना चा हए-  

क- बफ लगाना ख- दबाव डालना 
ग- टून केट घ- कोई नह ं। 

20- एक व थ यि त क  वा य ग त त मनट होती है- 
क- 16-18 बार ख- 20-25 बार 
ग- 25-30 बार घ- 30-35 बार। 

 

ख ड ‘ब’ 

अ तलघ ुउ र य न- 
नदश : न सं या 21 स े 26 अ तलघउु र य gSaA येक न का उ र 
अ धकतम 25 श द  के अ तगत ल खए।      2x6 
21- पा रवा रक बजट कसे कहते ह?  
22- ओजोन परत का या मह व है?  
23- कपड़ा काटन ेके पहल ेमाप लेना य  आव यक है?  
24- भोजन पकान ेके उ दे य समझाइए।  
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25- दवा पलाते समय कन बात  का यान रखगे?  
26- तापमान लेत ेसमय दो सावधा नय  को लख।  
लघ ुउ र य न - 
नदश : न सं या 27 स े31 तक लघ ुउ र य gSaA इनके उ र अ धकतम 
50 श द  के अ तगत ल खए।       4x5 
27- पासबकु एव ंचके बकु म या अंतर है?  
28- ह डय  के टूट एव ंमोच म होन ेवाले ाथ मक उपचार का वणन क िजए।  
29- तंबाकू पीना वा य के लए हा नकारक य  है?  
30- भोजन पकान ेक  सव म व ध का वणन क िजए।  
31- तरोधक मता को समझाइए। 
द घ उ र य न – 
नदश : न सं या 32 से 34 तक द घ उ र य न gSa। न 32 व 33 के 
वक प दये गए है। येक न के एक ह  वक प का उ र लखना है। 
येक न के उ र 100 श द  के अ तगत ल खए।  

32- पा रवा रक आय का या vFk Z है? पा रवा रक आय का कार एवं व भ न 
ोत  का वणन क िजए।  

                        अथवा  
गहृ ग णत या है इसके मह व को स व तार समझाइए।  

33- घर म सलाई करन ेसे हणी को या लाभ होता है? एक गहृणी के लए 
इसका ान होना य  आव यक है?  
अथवा  
नाप लेन ेक  व धय  का स व तार वणन क िजए।  

34- रोगी का आहार तैयार करते समय कन- कन बात  का यान देना 
आव यक होता है? व ततृ वणन क िजए। 
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