
समय –तीन घ टे 15 मनट                                               पूणाक-70 
                                 तदश न प  
                                   गहृ व ान 
नोट:- ार भ के 15 मनट पर ा थय  के न प  पढ़ने के लए नधा रत ह। 
सामा य नदश:- (i) सभी न अ नवाय ह। 
              (ii) न प  के दो ख ड ह। ख ड अ म बहु वक पीय न ह तथा ख ड ब   
                म अ त लघु उ तर य, लघु उ तर य और द घ उ तर य तीन कार के ह।        
                उनके उ तर हेतु नदश येक न के पहले दए गए ह। 

ख ड-अ 
नदश:-  न सं या 1 से 20 बहु वक पीय है। न न ल खत न  म येक के चार-चार  
        वैकि पत उ तर दए गए ह। उनम से सह  वक प चुनकर उ ह मवार अपनी उ तर 
        पुि तका म ल खए:-        1X20 

1- लू लगने पर देना चा हए- 
   (क) आम का प ना (ख) फल  का रस  (ग) स बिजय  का सूप  (घ) बेल का शबत  
2- र त के नमाण के लए आव यकता होती है- 
   (क) लौह त व     (ख) ताँबा           (ग) कोबा ट             (घ) उपरो त सभी  
3- व व वा य दवस मनाया जाता है- 
   (क) 27 मई       (ख) 5 जून         (ग) 7 अ ैल             (घ) 15 जून 
4- व  आव यकता है- 
   (क) आकि मक    (ख) वला सता      (ग) अ नवाय            (घ) आरामदायक 
5- ा-शीट होती है- 
   (क) मोमजामा     (ख) रबरशीट       (ग) छोट  सफेद सूती चादर (घ) क बल का टुकड़ा 
6- पु तक लेखन से ा त होने वाले घन को कहते ह 
   (क) वेतन        (ख)पशन          (ग) े युट             (घ) राय ट  
7- ड ल.ू एच. ओ. संगठन का संबंध है- 
   (क) देश के वा य से     (ख) व व के वा य से  (ग) ामीण  के वा य से  
   (घ) देश के वा य से।  
8- प रचा रका को रोगी के साथ यवहार करना चा हए- 
   (क) कठोरता पूवक   (ख) जबरद ती (ग)सहानुभू त पूवक (घ) इनम से कोई नह  ं
9- गहृ यव था के साधन ह- 
   (क) भौ तक  (ख)मानवीय  (ग)सावज नक (घ) तीन  
10- फला गुणकार  है- 
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    (क)खाँसी   (ख)कान दद  (ग) सर दद  (घ) क ज 
11- छपाई के बड़े पैटन शोभा देते ह- 
    (क) मोट  म हला को  (ख) नाट  म हला को  (ग) ल बी म हला को  (घ) कोई नह  ं
12-  काय यव था को संतु लत करने के कारक ह- 
    (क) पा रवा रक आय   (ख) आपसी सहयोग  (ग) काय वभाजन (घ) उपयु त  सभी 
13-  कसके काटने पर रोगी के पानी से डर लगता है- 
    (क) ब दर    (ख सांप  (ग) कु ता  (घ) ब छू 
14-  नायलॉन व   आरामदायक है- 
    (क)अ धक सद  म    (ख) गम  म  (ग) दोन  म  (घ) बरसात म।  
15-  मनु य के लार म पायी जाती ह- 
    (क) पेि सन   (ख) लाइपेज   (ग) टाइ लन (घ) कोई नह ं 
16- रोगी के कमरे उ चत यव था होनी चा हए- 
    (क) सफाई   (ख) काश (ग) संक प (घ) सभी क  
17- ी म ऋतु के लए सबसे उपयोगी है- 
    (क) ऊनी व   (ख) रेशमी व  (ग) नायलॉन  (घ) सूती व  
18- शु  वायु म नाइ ोजन क  तशत मा ा होती है- 
    (क) 78  (ख) 0.03 (ग) 21      (घ)0.96 
19- ाथ मक च क सा बॉ स म होनी चा हए – 
    (क) ई व प याँ     (ख) कैची, चमट      (ग) दवाईयाँ         (घ)  उपरो त सभी 
20- दधू से दह  जमाने म कौन-सा ए जाइम काय करता है- 
     (क)रे नन      (ख) टाइ लन     (ग) पेि सन         (घ) उपरो त सभी 
 

ख ड ब 
नदश- न सं या 21 से 26 अ त लघु तर य है। येक न का उ तर अ धकतम 25 श द  
के अ तगत ल खए।           2X6 

 21- सं ामक रोग कसे कहते ह? 
 22- दो घरेलू औष धय  के नाम एवं उपयोग ल खए। 
 23- पा रवा रक आय के कार ल खए। 
 24- पु ष  के लए कैसे कपड़  का चुनाव करना चा हए? 
 25- ऊजा ाि त के लए कस कार का भोजन चा हए? 
 26- रोगी के कपड़  क  सफाई कैसे करगे? 
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नदश: न सं या 27 से 31 तक लघु उ तर य है। इनके उ तर अ धकतम 50 श द  के 
अ तरगत ल खए।           4X5 

27- गहृ प रचा रका के चार मह वपूण गुण  का वणन क िजये। 
       अथवा 
    रोगी के व तर क  या वशेषता होनी चा हए? 
28- यि तगत स जा य  आव यक है? 
      अथवा 
    कपड़े के चुनाव म रंग  का या मह व है? 
29- गहृ काय  क  योजना बनाने से या लाभ है? 
      अथवा 
    आव यकताएँ कतने कार क  होती ह? 
30- भारत म जन वा य क  असफलता के या कारण ह? 
     अथवा 
    वायु के मह व को बताइए। 
31- संतु लत आहार के काय ल खए। 
    अथवा 
   कव  रोग के काण ल ण एवं नवारण के बारे म ल खये। 
नदश: न सं या 32 से 34स तक द घ उ तर य है। न सं या 32 व33 के वक प दए  
      गए ह। येक न के एक ह  वक प का उ तर लखना है। येक न के उ तर 
     100 श द  के अ तगत ल खए।       6X3 

32-  गहृ अथ यव था का अथ एवं प रभाषा बताते हु ए आदश अथ यव था क  वशेषता का 
     उ लेख क िजए। 
      अथवा 
     “गृ हणी क  कुशलता गहृ यव था को भा वत करती है। इस कथन क  पुि ट क िजए।“ 
33- वायु दषूण उ प न करने वाले कारक  के नाम उनके दु भाव एवं दरू करने के साधन   
    दु भाव एवं दरू करने के साधन  को समझाइए। 
     अथवा 
    संवातन कसे कहते ह? संवातन के स ा त  का स व तार वणन क िजए। 
34- कुपोषण कसे कहते ह? इससे होने वाल  या धय  के ल ण  स हत वणन क िजये। 
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